KM Terrang 2021

Vag/terrang: Skog
Plats: Stockby, Liding®
Datum: 2021-05 08
Ort: Liding®
Arrangor: IFK Liding Friidrott
Tavlingsledare: Janne Akerblom
Traningsgrupp: Medeldistanstraketerna
Mejl kontaktperson: janne@blomguist.se
Vader: Soligt och fint, 11 grader varmt
Ovrigt: Obs att Sebastian Lorstad valde att
Resultat
Mellantid  Mellantid
Klass Gren Plac. Foérnamn Efternamn Fodd Forening Resultat varv 1 varv 2
M45 1500m 1 Mikkel Mordrup 1972  IFK Liding6 Friidrott 7:47
F16 3000m 1 Tyra Hedin 2005 IFKLiding0 Friidrott 11:54 5:52
P16 3000m 1 Luca Granzer 2005 IFK Liding® Friidrott 11:38 5:41
P16 3000m 2 Nicklas Ostlund 2005 IFKLidingo Friidrott 11:42 5:54
P16 3000m - Lenny Granzer 2005 IFKLidingo Friidrott DNF 5:43
P15 3000m 1 Phiip Byman 2006 IFK Liding® Friidrott 13:21 6:13
F15 3000m 1 Gesa Brockmann 2006 IFK Liding0 Friidrott 14:54 7:19
P19 4500m 1 Julius Mordrup 2002  IFK Lidingd Friidrott 15:12 4:57 10:02

P13  4500m 1 Sebastian Lorstad 2008 IFKLiding0 Friidrott 15:44 5:09 10:28



